
平成２２年度「自主選択科目」テーマ調査票（１）     

 

テーマタイトル：「Evidence-Based Medicine（EBM）入門」 

 

テーマ責任者（所属、電話番号）：吉村 公雄 

（医学部医療政策・管理学教室／内線６２７１１） 

 

１．授業コマ数：６コマ 

 

２．授業場所：会議室８（総合医科学研究棟８階） 

 

３．受入学生数：最大 １０名 

 

４．授業の目的、内容、意義など 

 証拠に基づく医学 (Evidence-based Medicine; EBM)とは、ある具体的な臨床的問題に

対処するために医学文献から関連する情報を見つけ、その情報の妥当性を科学的かつ常識

的見地から判定し、その情報をその臨床的疑問に応用する過程のことである。 

 

要するに、現在得られる最善の研究から引き出された根拠をもとに患者のケアを行うこ

とである。 

 

EBM は以下の過程を経て実現されるとされている。 

  Step1 患者の問題の定式化 

  Step2 定式化した問題を解決する情報の検索 

  Step3 検索して得られた情報の批判的吟味 

  Step4 批判的吟味した情報の患者への適用 

  Step5 step1～step4 の手順の評価 

 

３年生の段階では臨床現場に出ているわけではないので、本テーマでは、上の過程のう

ちの Step3 までを扱うこととなる。 

 

 EBM の説明と方法を聞いた後に、各自で調査を行い、発表し、全員で討論を行う。そし

て、発表の際の討論を反映させたレポートを作成し、成果物とする。 

 

５．参考書または教科書： 



平成２２年度「自主選択科目」テーマ調査票（２） 授業スケジュール表 

 

 

テーマ：Evidence-Based Medicine（EBM）入門 

 

担当者：吉村公雄（医療政策・管理学教室） 

 

 

  回 月   日     時限 サブテーマ（担当者） 

第１回 ９月９日（木）第３時限 全体的な概説 

   

第２回 ９月９日（木）第４時限 進め方の解説 

   

第３回 10 月７日（木）第３時限 発表（2～3名）および討論 

   

第４回 10 月７日（木）第４時限 発表（2～3名）および討論 

   

第５回 10 月 21 日（木）第３時限 発表（2～3名）および討論 

   

第６回 10 月 21 日（木）第４時限 発表（2～3名）および討論 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
第 1 時限  9:00 ～10:30 
第２時限 10:45 ～12:15 
第 3 時限 13:00 ～14:30 
第４時限 14:45 ～16:15 
第５時限 16:30 ～18:00 

 


